
Plenda XL 2024-2025
Qua inhoud exact hetzelfde als de Plenda One, 
maar dan op groter formaat. Met een iets grotere 
letter en een iets ruimere regelafstand, heeft de 
leerling vooral lekker veel schrijfruimte!

Gepersonaliseerde Plenda
Het is in deze periode ook mogelijk om 8 of 16 extra pagina’s met schooleigen gegevens toe 
te voegen aan de Plenda One en de Plenda XL. Dit kan vanaf een oplage van 200 stuks en is 
mogelijk t/m 1 maart 2024. Vanaf 5 stuks kun je ook al kiezen voor het schoollogo op de kaft!

Stel je je vragen liever aan ons of wil je sparren over de mogelijkheden? Dat kan ook!
Neem contact met ons op via 040 3041156 of info@plenda.nl.

Plenda One 2024-2025
De Plenda One is geen gewone agenda maar een planagenda en werkboek ineen. 
In de Plenda kun je huiswerk noteren én plannen, zodat je gemotiveerder en effectiever 
studeert. Met het 6 Stappenplan, de oefeningen en huiswerktips kun je meteen aan 
de slag en ontdekt de leerling zijn eigen fijne manier van studeren. 

Leuk dat je het inkijkexemplaar van de Plenda One 2024-2025 hebt gedownload! 

Staffelperiode
Scholen en instituten die meer dan 5 stuks van de Plenda bestellen, krijgen altijd een gunstigere 
prijs in vergelijking met onze webshop. In de staffelperiode is het bij meer dan 200 stuks nog eens 
voordeliger. Deze periode duurt voor de Plenda’s 2024-2025 van 8 januari t/m 8 maart 2024.

Plenda Focus 2024-2025
Speciaal voor docenten en begeleiders. 
Deze A4-planagenda beslaat een schooljaar 
en heeft roosters, cijferlijsten en planningen 
en geeft wekelijks overzicht op al je lessen, 
afspraken en to-do’s. Ideaal om als docent het 
goede voorbeeld te geven!

Plenda Applicatie 
Werk online met de vertrouwde Plenda methode, waarbij 
huiswerk genoteerd, ingepland en afgevinkt wordt. 
De webapplicatie heeft slimmigheidjes zoals pop-ups 
met huiswerktips en een timer die helpt bij focus.

wist je dat de Plenda One al 10 jaar bestaat? 2024-2025 is onze jubileumversie!
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Handig om te weten
•	 	Benieuwd naar de staffelprijzen of meer informatie? Ga naar Kosten voor scholen.
•	 	De Plenda laten personaliseren? Ga naar Gepersonaliseerde Plenda.
•	 	Ga je aan de slag als school met de Plenda, dan kun je gebruik maken van ons Plenda 

Implementatie Plan (PIP). Meer weten? Bekijk hier ons PIP infosheet.

mailto:info%40plenda.nl?subject=
https://www.planning-en-agenda.nl/kosten-aanschaf-plenda-bij-grote-oplage/
https://www.planning-en-agenda.nl/een-gepersonaliseerde-plenda/
https://www.planning-en-agenda.nl/PIP-infosheet.pdf




De Plenda is een werkboek en planagenda ineen. 

Door te plannen en organiseren houd je overzicht 
en werk je gemotiveerd en effectief aan je huiswerk. 

JIJ bent de baas over je eigen tijd!

/planningenagenda

@myplenda

/company/plenda/

@Plenda

plendaprikbord.nlPlanning & Agenda
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•	Vouw een A4-vel in een schrift in  
de lengte doormidden

•	Noteer het hoofdstuk en over welke 
woordjes het gaat (dan kun je dit 
vel later bij een PW nog een keer 
gebruiken)

•	Schrijf aan de linkerkant de  
gevraagde woordjes

•	Schrijf dan aan de rechterkant  
de antwoorden

•	Controleer de schrijfwijze nog  
een keer

•	Vouw de antwoorden naar achteren
•	Schrijf nu, op het vel dat eronder 

tevoorschijn komt, de juiste  
vertaling op

•	Controleer je werk en noteer een plus 
of min (goed of fout) voor het woord 
op de voorkant

•	Herhaal dit proces met alleen de 
woordjes waar een min voor staat

•	Je kunt beginnen met de kaartjes om te 
oefenen en eindigen met StudyGo of 
flapmethode voor de schrijfwijze
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•	 Zorg dat je de juiste spullen en  
boeken bij elkaar hebt, nog vóórdat je 
start. Het daadwerkelijke beginnen is 
dan veel makkelijker.  

•	Werken in een opgeruimde kamer en 
aan een opgeruimd bureau werkt voor 
veel mensen fijn en motiverend.  

•	Kun je op tijd beginnen aan het 
leerwerk of moet de docent misschien 
eerder het huiswerk opgeven? Laat 
het de docent weten als je het liever 
eerder weet. 

•	Snap je de leerstof, of heb je nog 
vragen? Zorg dat je alle antwoorden 
en uitleg op tijd hebt.  

•	Denk vast na over een hulplijn,  
iemand die je kunt raadplegen als  
je iets niet begrijpt. Een van de ouders, 
een klasgenoot of misschien wel de 
mentor. 

•	Wil je met iemand samen op een vast 
moment in de week je planning door-
nemen? Misschien vind je het plannen 
moeilijk. Vraag om hulp.  
 

•	Hetzelfde geldt voor overhoren.  
Ook hier kun je hulptroepen  
inzetten. 

•	Kun je het huiswerk in nog kleinere 
stukken opdelen dan je al deed?  
Als je bijvoorbeeld dyslexie hebt,  
kun je beter nóg eerder beginnen  
en met nóg kleinere porties werken. 

•	Probeer ergens een gewoonte  
van te maken. Bijvoorbeeld door 
standaard je wiskunde te maken op 
de dag dat je het opgekregen hebt. 
Door dit te blijven proberen hoef je na 
een poos niet eens meer na te denken 
of je wel of niet aan het  
werk gaat. Je doet het gewoon. 



5

12







•	Slaap voldoende (minstens 8 uur 
per nacht), eet gezond en beweeg 
voldoende.  

•	Zorg ervoor dat je kamer en zeker 
je bureau opgeruimd zijn. Of ga 
eens op een andere plek zitten, 
bijvoorbeeld de woonkamer, 
waarvan jij weet dat je je daar 
goed kunt concentreren. 

•	Als je je scherm nodig hebt tijdens 
het huiswerk maken, bedenk dan 
goed waarom. Bijvoorbeeld voor 
de uitleg op YouTube, woordjes oe-
fenen of informatie zoeken. Weet je 
dit niet, dan kun je het  
apparaat beter in een andere 
kamer leggen. 

•	Zet alle andere apparaten, pushbe-
richten of programma’s uit. Zorg voor 
zo min mogelijk piepjes, pingeltjes en 
andere aandachtvragende geluiden. 
Hier zijn  
handige apps voor. 

•	Beloon jezelf met iets leuks om  
te doen als je klaar bent met je  
huiswerk of een aantal taken,  
dat voelt goed.  

•	Zoek eens op Spotify naar concen-
tratiemuziek of de Plenda-playlist. Of 
maak zelf een playlist met muziek die 
voor jou prettig is om op te  
zetten tijdens de studie. Onderzoek 
heeft uitgewezen dat studeren met 
klassieke muziek echt werkt. 
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